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EN PRESENCE DE FRANGOIS GONON, NEUROBIOLOGISTE & DIRECTEUR DE RECHERCHE EMERITE AU CNRS

Le champ lexical des soins psychiques se
modifie, les mots clefs sont de plus en
plus empruntés a dautres registres :
économiques, administratifs, informa-
tiques, neurobiologiques...

Cette terminologie témoigne de l'avancée
de lidéologie néolibérale a leuvre tant
dans les politiques publiques que dans les
pratiques. Les assises précédentes
faisaient le constat d'une prééminence du
terme d'acces (aux soins, a 'éducation, a
des draits, a la culture, etc) au point de
remplacer celui d’accueil. Depuis, ce
vocable s'est méme invité dans le titre
d'un ministére avec un ministre délégué
chargé de la santé et de l'accés aux soins.

Cette année, nous essaierons de déméler
les usages politiques et sémantiques du
terme fourre-tout de “santé mentale”, qui
a fait sa place dans le langage commun,
dans le monde scientifique, dans celui du
travail ainsi que dans les directives
européennes. Le gouvernement francais
en a fait une “grande cause nationale”
2025.

INSCRIPTIONS :

Cliquez ici ou flashez!

A premiere vue, la notion de santé
mentale semble unifier de nombreuses
problématiques sanitaires et sociales : de
la souffrance conjoncturelle en lien avec
les conditions d’existence a la pathologie
psychiatrique. Ce large spectre n'est-il
pas déja une illusion ? Que sert ce
signifiant passe-partout que personne ne
définit clairement mais par lequel chacun
peut se sentir concerné ? Il a certes
permis de faire enfin émerger une
question de santé publique jusque-la
invisibilisée mais, dans le méme temps, il
individualise et tend a pathologiser le
mal-étre en le déconnectant des enjeux
collectifs.
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Cette pathologisation est lisible au travers
dune centration sur le cerveau et ses
troubles supposés, qui accompagne un
évincement systématisé du psychisme.
De cette approche résulte un double
discours : tout en prétendant apporter
une réponse singuliere a chacun, elle
propose des protocoles standardisés qui
visent I'adaptation de lindividu et éludent
les facteurs sociaux et politiques. Cette
torsion du discours obeére la pensée des
inégalités comme celle des mécanismes
qui les causent et de leurs effets.

A Theure ou lintelligence artificielle
promet des réponses clefs en main
jusqua transformer l'accompagnement
des patients ou la pédagogie en person-
nalisant chaque “scénario thérapeutique”,
nous tenterons de nous servir de notre
intelligence collective en invitant des
professionnels, citoyens, chercheurs
rassemblés autour dun méme enga-
gement : “construire une éthique en
partage, celle qui permet de résister et,
peut-étre, de se repérer et de se retrouver
dans le chaos du monde”.

POUR TOUTE INFORMATION :

coordinationpsy.occitanie@gmail.com


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQP_0aX5XD2BuJhUPOWA5T2zUupKcbDxuy2_ZKUexz36XfBQ/viewform?usp=header
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9h15 Accueil

9h30 Presentation de la Coordination ¥ Occitanie et ouverture de la journée
Isabelle Seff & Valérie Gasne, coprésidentes de I'lntercollége des psychologues de Midi-
Pyrénées

9h45 Neurosciences, un discours néolibéral | Psychiatrie, éducation, inégalités

Frangois Gonon, neurobiologiste & directeur de recherche émérite au CNRS
Echanges avec la salle - Valérie Gasne, psychologue (discutante)

L’'engouement croissant pour la biologie du cerveau tient a la conviction qu’elle serait la mieux placée
pour expliquer les troubles mentaux, les difficultés scolaires et les inégalités sociales. Alimentés par les

médias, ces discours de la promesse opérent une séduction sur le grand public et orientent les
politiques en santé mentale. Entre promesses et sciences neuro-essentialistes, quelles sont les
véritables « avancées » ou risques de recul pour les pratiques de soins, éducatives et pédagogiques ?

11h15 Pause

11h30 “Parler bien” | Echos d’un groupe de parole pour adolescents en CMPP

Laure Vessayre, psychologue clinicienne
Echanges avec la salle - Wilfried Gontran, psychanalyste & formateur (discutant)

12h15  Déjeuner libre

13h55 Présentation flash du CNCDP (Comité National Consultatif de Déontologie des Psychologues)

14h00 Présentation de la mission d’information parlementaire sur “La santé mentale
des mineurs”

Anne Stambach-Terrenoir, députée de Haute-Garonne
Echanges avec la salle - Maya Vair-Piova, psychologue en IME (discutante)

15h Table ronde - La “santé mentale” face aux transformations du travail

Anne Malric, Annalisa Cussigh, Lucile Marquis, psychologues a I'ASTI (Association de
Santé au Travail Interservices), Corinne Bouzat, psychologue a la cellule de prévention pour
linsertion au Conseil départemental 66 , Marion Maurel, psychologue, directrice de GEM
(Groupe d’Entraide Mutuelle)

Echanges avec la salle - Audrey Gohin, docteure en Psychologie Sociale du Travail et
des Organisations, LPS-DT (discutante)

16h15  Conclusion de la journée

Marie-Jean Sauret, professeur émérite de psychopathologie clinique

16h30 Fin de la journée




